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In recent years, the research that people who have desire for getting slimmer is increasing
among younger generation and not only girls but boys are beginning to have the desire for getting
slimmer researched for getting slimmer, is being reported. I considered about desire for getting
slimmer researched for the adolescence of males and factors could be related to it. [Objects and
Methods] Objects were 691 boys ranging from the fifth year of primary schools to the third year of
public junior high schools within a city, from September to October in 2004. [Results] Objects
evaluations of their own babies including these who evaluate themselves as“fat”or“pudgy”are
as follows. Pupils 32.4%, Junior high school students 26.1%.Therefore, several pupils evaluate
themselves as“fat”more than junior high school students. On the other hand, desires of figures
are as follows. Pupils 34.2%, Junior high school students: 29.2%. From the results, about thirty
percents boys want to become thin. So tendency of desire forgetting slimmer is increasing among
younger generation. Denial of one’s own body shape in desire for getting slimmer for boys is
strongly relevant to self-respect. Also, it is relevant to self-respect between desire for getting
slimmer and actual the Loral Index in both pupils and junior high school students.
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対象は、新潟市内の公立小学校 3 校の 5 、
6 年生538名、新潟市内の公立中学校1 、2 、3
年生778名であり、本研究では男子のみを分
析対象とした。その内訳は、小学校 3 校に在
学する小学 5 年生146名、6 年生139名、中学
















































































感」、第 3 因子は 2 項目で、｢子どもの体のま
までいたい｣「ゴツゴツした筋肉のついた大
人の男性の体になりたくない」というもので








































表 1 　思春期男子のやせ志向尺度の因子分析結果 
 1 因子　 2 因子　 3 因子      4 因子  共通性 
異性意識  否定感    抵抗感    メリット感 質　　問　　項　　目 
15　やせれば、女の子からつきあってほしいと言ってもらえる 
11　やせれば、女の子につきあってほしいと言える 
 9 　やせれば、女の子とつきあうことに不安がなくなる 
 6 　やせれば、女の子とうまく話ができる 
 4 　男らしい体になると人の目が気になる 
 7 　やせていると自信がもてる 
 5 　やせている方がおとなっぽい 
  
 2 　鏡にうつった自分の体型がいやだ 
16　自分のスタイルに自信がない 
10　自分の体（腕、足、尻など）で気に入らないところがある 
 1 　スタイルをもっとよくしたい 
19　ひん弱な体だと、体育の授業の時恥ずかしい 
  











0.7764    -0.0363    -0.0672    -0.1198    0.627  
0.7489     0.0992    -0.0383    -0.0854    0.601  
0.7160     0.1240    -0.0601    -0.2093    0.619  
0.6864     0.0898     0.0655    -0.1328    0.552  
0.5746     0.3571     0.0389     0.1564    0.485  
0.5129     0.1987     0.0894    -0.2882    0.480  
0.4641     0.2325     0.0669    -0.3608    0.497  
  
0.1114     0.7815    -0.0207    -0.1204    0.671  
-0.0297     0.6837     0.3007    -0.0679    0.580  
0.2096     0.6655    -0.0613    -0.0812    0.527  
0.2169     0.5994    -0.2672    -0.2717    0.575  
0.3228     0.4043     0.0634     0.0970    0.290  
  
0.1283     0.0838     0.6575     0.1265    0.467  
-0.0324    -0.0848     0.6514    -0.2269    0.515  
  
-0.0408    -0.0154     0.1719    -0.7012    0.547  
0.3761     0.1723    -0.1949    -0.5578    0.552  
0.3440     0.2991    -0.0622    -0.5349    0.577  
  
0.4570     0.1666    -0.1013    -0.5483    0.615  
0.0935     0.4836    -0.3127    -0.4083    0.511  
0.5232     0.2294    -0.0950    -0.4906    0.657  
 
因子間の相関係数行列 
因   子   　 1 ）   　 2 ）　   3 ）　     4 ）    
　 1 ）   　1.000     0.076     0.131    -0.134 
　 2 ）   　0.076     1.000     0.019    -0.095 
　 3 ）   　0.131     0.019     1.000    -0.148 
　 4 ）      -0.134    -0.095    -0.148     1.000 
 
N＝619
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表 2 　やせ志向と自尊感情との関連 
自尊感情  　　　　　N=６９１ 
異性意識　　　　　-0.06   
否定感　　　　　　-0.25 ＊＊＊  
抵抗感　　　　　　-0.03   
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表 5 　やせ志向とローレル指数との関連① 
自尊感情  　　　　　N=647
異性意識　　　　　0.07   
否定感　　　　　　0.13 ＊＊＊  
抵抗感　　　　　　0.06   
メリット感　　　　0.09   
 　　　　　　　　　　　　　　　　　P＜．001





異性意識　　　　　0.14   
否定感　　　　　　0.25 ＊＊＊  
抵抗感　　　　　　0.08   
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